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Цена в розницу свободная.

ОРГАНИЗОВАНЫ эти
центры на базе уникальных
и старейших кафедр с усто"
явшимися традициями и
академизмом, за многие де"
сятилетия способствовав"
шим как обогащению род"

СОХРАНИТЬ РОДНОЙ ЯЗЫК �
СБЕРЕЧЬ ДУШУ НАРОДА…
ТАКИМ был лейтмотив прошедшего на днях в КЧГУ

им. У. Д. Алиева большого форума педагогов, уче�
ных�филологов, творческой интеллигенции республи�
ки, представителей общественных организаций, по�
священного открытию и презентации центров: черкес�
ского языка и культуры и карачаево�балкарского язы�
ка и культуры.

ных языков, так и росту на"
ционального самосознания
малых народов. Кстати, в
2017 году на такой же осно"
ве по инициативе ректора
КЧГУ Таусолтана Узденова
были открыты центры ногай"
ского языка и культуры и
абазинского языка и культу"
ры. Кафедры национальных
языков дали путевку в мир
науки и образования почти
всем учителям родных язы"

ков Карачаево"Черкесии,
разработали массу учебни"
ков и хрестоматий для сред"
них школ, обогатили фило"
логию. И сегодня, отвечая на
вызовы современности, ког"
да остро стоит вопрос со"
хранения родных языков,
создание этих центров, не"
сомненно, консолидирует
ученых, педагогов, обще"
ственность, представителей
бизнеса для того, чтобы не
только сберечь, но и поднять
на новый уровень, приумно"
жить бесценное наследие,
оставленное нам предками,
– родную речь. А главное –
пробудить интерес и уваже"
ние к ее изучению в семье и
школе. Национальные язы"

ки и культура в целом никог"
да не были и не могут быть
конкурентоспособными в
условиях рынка. И хотя их
отдача не сиюминутна, она
гораздо более важна для
этноса, сохранения его не"
повторимого лица и мен"
тальности в будущем.

…Начало начал КЧГУ –
это старое здание, где, как и
в старые времена, размеще"
ны Институт филологии
(бывший филфак) и физмат,
и при виде многолюдных
делегаций учителей родных
языков разных поколений,
потоком направляющихся в
родные пенаты, у меня от
волнения невольно перехва"
тывало дыхание. Вот учите"

ля черкесского языка Борис"
бий Дугужев и Мадина Дза"
мыхова из Хумаринской
СОШ, карачаевского " Хали"
мат Кочкарова из Нижней
Теберды, абазинского " Фа"
тима Дохтова (педагогичес"
кий стаж – 56 лет!) из Кубин"
ской школы. А выпускница
КЧГПИ 1961 года, заслужен"
ный учитель КЧР, ныне руко"
водитель Учкекенского эт"
нографического музея Ма"
рьям Хубиева в школе про"
работала 59 лет. Среди вы"
пускников национальных ка"
федр проректор РИПКРО,
профессор Татьяна Чанкае"
ва, непревзойденный знаток
народных традиций и обы"
чаев, старший преподава"
тель РИПКРО Зубайда Бос"
танова и народный поэт КЧР
Назир Хубиев.

У кафедры черкесской и
абазинской филологии в
концертных платьях на на"
родных адыгских скрипках –
щичапщинах и гармонике
играют участники ансамбля

«Созэрэщ» Хабезской детс"
кой школы искусств им. С.
Сидакова: З. Банова, А. Аши"
боков, Б. Ганибердова, М.
Токбаева. Старинные и со"
временные мелодии в их
виртуозном исполнении ста"
ли волнующим элегическим
прологом к открытию Цент"
ра адыгской культуры и язы"
ка и, разумеется, навевали
воспоминания о тех, кто сто"
ял у истоков и двигал впе"
ред кабардино–черкесскую
филологию. Среди них Ха"
санш Дзасежев, Мусса Са"
киев, Лейла Бекизова, Хы"
зыр Хапсироков, Иналь
Пшибиев, Ольга Загаштоко"
ва, Хангерий Баков, Зауаль
Ионов и другие. Именно эта
блестящая плеяда ученых"
филологов цементировала
через родной язык и этикет
«Адыге хабзэ» нравственную
психологическую составля"
ющую юношества, раскры"
вая тончайшие оттенки род"
ного слова...

Окончание на 3
й стр.

«УЛЕТНЫЙ
ПАНДУС»

ТАК НАЗЫВАЛСЯ республиканский фотоконкурс
2018 года, итоги которого подведены на днях на

заседании тематической площадки «Демографичес�
кое развитие» регионального отделения Общероссий�
ского общественного движения «Народный фронт «За
Россию» в КЧР.

ОНФ

СРАЗУ оговорюсь, под"
ведение итогов конкурса
было лишь одним из вопро"
сов, рассмотренных на засе"
дании. Чтобы читателю было
понятно, о чем пойдет речь,
заглянем в недалекое про"
шлое. В 2011 год, когда в
стране заработала государ"
ственная программа «Дос"
тупная среда», главной це"
лью которой было «обеспе"
чение условий доступности
приоритетных объектов и
услуг в приоритетных сфе"
рах жизнедеятельности ин"
валидов и маломобильных
групп населения». Говоря
проще, когда государство,
то есть мы с вами, наконец"
то решило подумать о тех,
кто в силу различных обсто"
ятельств попал в число лю"
дей с ограниченными воз"
можностями.

Проявлять заботу о них
начали с малого " обустрой"
ства пандусов к особо по"
сещаемым местам, как"то:

медицинским, культурным,
образовательным учрежде"
ниям, местам массового
досуга, общепита, вокзалам
и проч. Кто"то из руководи"
телей данных учреждений
подходил к решению вопро"
са взвешенно и обдуманно,
кто"то " городил огород.
Доходило до абсурда. Одни
соорудили пандус под углом
90 градусов и по нему раз"
ве что канатоходец мог доб"
раться к вожделенному ка"
бинету, другие выложили
его плиткой, которая в го"
лолед превратила сие со"
оружение в каток, третьи

вообще соорудили пандус,
уходящий в никуда.

Как рассказала Людми"
ла Каппушева, руководи"
тель исполнительного ко"
митета ОНФ в КЧР, активи"
сты движения, начиная с
2015 года, проводили мони"
торинг объектов инженер"
ной, транспортной и соци"
альной инфраструктур, вы"
являли недоделки, писали
письма в различные ведом"
ства с требованием их уст"
ранить, обращались в про"
куратуру, однако далеко не
все руководители спешили
поработать над своими

ошибками.
" В 2018 году мы объяви"

ли фотоконкурс абсурдных,
вводящих в заблуждение и
нарушающих права граждан
примеров обустройства до"
ступной среды в бюджетных,
частных организациях, в го"
родской среде, " продолжа"
ла Людмила Исхаковна. " Мы
ставили цель привлечь к это"
му вопросу внимание обще"
ственности. В соцсетях было
опубликовано большое ко"
личество снимков, как не
надо решать вопрос доступ"
ной среды в различных бюд"
жетных, а также частных
предприятиях и организаци"
ях для инвалидов и маломо"
бильных групп населения. В
их числе аптека по улице Ха"
бекова в Хабезе, городская
поликлиника в Черкесске,
«Медтехника» по ул. Пуш"
кинской, 74 в Черкесске,
магазин «Вега» по ул. Умара
Алиева в Черкесске, детская
поликлиника в Черкесске,
ТЦ «Универсам» по ул. Ле"
нина, 23, аптека «Афродита»
по Умара Алиева, 18 и мно"
гие другие.

Окончание на 2
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В ходе рабочей встречи с Главой Карачаево�Чер�
кесии председатель Правительства Карачаево�

Черкесии Аслан Озов проинформировал Рашида
Темрезова о ходе реализации мероприятий в рамках
Года села.

Он отметил, что помимо адресной грантовой поддерж"
ки сельхозтоваропроизводителей, на уровне муниципали"
тетов уже начались работы по реконструкции и строитель"
ству ряда социальных и инфраструктурных объектов, зап"
ланированных на этот год. Было отмечено, что задачи в
сфере улучшения качества жизни на селе тесно перекли"
каются с конкретными поручениями главы государства
Владимира Путина, отраженными в нацпроектах.

Рашид Темрезов поручил председателю Правительства
своевременно обеспечивать доведение мер господдерж"
ки до сельхозтоваропроизводителей, усилив при этом
состав конкурсной комиссии и обеспечив эффективность
выделенных средств. Также глава региона подчеркнул, что
необходимо внимательно и четко соблюдать временные
рамки и финансовое подкрепление из бюджета региона на
реализацию мероприятий в рамках нацпроектов. Контроль
за качеством реализации будет отражен в мониторинге,
который готовится Правительством еженедельно.

Обсудили
актуальные вопросы

Министр строительства и ЖКХ КЧР Евгений Гор�
диенко принял участие в расширенном совеща�

нии рабочей подгруппы Госсовета России по реа�
лизации федерального проекта «Чистая вода» нацио�
нального проекта «Экология», которое прошло в Мин�
строе России.

Обсуждались поступившие предложения, которые ста"
нут частью доклада по реализации национального проекта
«Экология».

В числе ключевых предложений, которые планируется
включить в проект доклада – увеличение государственных
вложений на развитие систем водоснабжения, в первую
очередь, в сельской местности. Показатель обеспеченно"
сти сельских жителей качественной питьевой водой в Рос"
сии к середине следующего десятилетия должен сравнять"
ся с уровнем городских территорий и достичь 99%.

Среди других предложений рабочей подгруппы " про"
ведение в России комплексного мониторинга состояния
подземных вод. Последний раз такие исследования про"
водились в середине прошлого века. По мнению участни"
ков подгруппы, данные о подземных водных ресурсах, ко"
торые предстоит использовать для осуществления феде"
рального проекта «Чистая вода», необходимо актуализи"
ровать.

Необходимо отметить, что в Карачаево"Черкесии пла"
нируется увеличить долю населения Карачаево"Черкесской
Республики, обеспеченного качественной питьевой водой
из систем централизованного водоснабжения, до 79,7% в
2024 г.; увеличить долю городского населения Карачаево"
Черкесии, обеспеченного качественной питьевой водой из
систем централизованного водоснабжения, с 91,4% в 2019
г. до 95,3% в 2024 г.

Уже разработан и утвержден паспорт регионального
проекта «Чистая вода», в настоящее время ведется работа
по инвентаризации объектов централизованных систем
водоснабжения в муниципальных образованиях Карачае"
во"Черкесской Республики.

Повысить качество
питьевой воды в регионе

В Карачаево�Черкесии в рамках реализации на�
ционального проекта «Образование» будут реа�

лизованы такие проекты, как «Современная шко�
ла», «Успех каждого ребенка» и «Цифровая образова�
тельная среда». Вопрос реализации федерального
национального проекта «Образование» в Карачаево�
Черкесии обсудили региональный координатор
партийного проекта «Новая школа», депутат Парла�
мента КЧР Елена Ляшова и министр образования и
науки КЧР Инна Кравченко.

В рамках реализации проекта будет проводиться об"
новление материально"технической базы образователь"
ных учреждений, что позволит внедрить современные
образовательные программы. Большое внимание будет
уделяться образовательным организациям, расположен"
ным в сельской местности, где будут созданы центры
цифрового и гуманитарного профилей.

В республике также продолжится работа по созданию
новых мест дополнительного образования детей, в резуль"
тате чего планируется охватить уже к 2020 году дополни"
тельным образованием не менее 75% учащихся. Кроме
того, к 2024 году в рамках проекта «Цифровая образова"
тельная среда» планируется обеспечение всех общеобра"
зовательных организаций республики скоростным Интер"
нетом.

В рамках нацпроекта «Демография» предусмотрены
мероприятия по созданию дополнительных мест в детских
садах. Так, в текущем году будут введены 60 мест в дош"
кольных образовательных учреждениях для детей в возра"
сте от 2 месяцев до 3 лет. На ближайшие три года будут
введены в эксплуатацию 13 дошкольных образовательных
организаций для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет на 1020
мет.

Таким образом, национальный проект «Образование»
открывает новые возможности для развития региональ"
ных систем образования. За счет средств федерального
бюджета субъекты могут существенно расширить свою
образовательную инфраструктуру.

Пресс�служба Главы и Правительства КЧР.

Обновить материально�
техническую базу

образовательных организаций

В МИНУВШУЮ субботу в г. Черкесске состоялась
традиционная весенняя ярмарка, организованная

Минсельхозом КЧР и региональным Министерством
промышленности и торговли. В ней приняли участие
около двух сотен предприятий, организаций и КФХ
Карачаево�Черкесии, Краснодарского и Ставрополь�
ского краев, Ростовской области, Адыгеи и КБР.

Вслед
за событием

ВЕСЕННЯЯ сельскохо"
зяйственная ярмарка этого
года выпала на середину
апреля. Погода не подвела,
и на известной в Черкесске
площадке бывшего Турге"
невского рынка с раннего
утра было многолюдно. Не
пришли сюда, как говорит"
ся, разве что ленивые или
полностью обеспеченные.

От руководства респуб"
лики на ярмарке побывал
первый заместитель пред"
седателя Правительства
КЧР Эльдар Байчоров. Он
приветствовал всех продав"
цов и покупателей, пожелав
им хороших продаж и удач"
ных покупок, а также сооб"
щил, что вся представлен"
ная на ярмарке продукция
по поручению Главы респуб"
лики Рашида Темрезова ре"
ализуется по ценам на 10"
15% ниже рыночных.

По заданию редакции
посетила ярмарку и я. Прав"
да, больше с познаватель"
ным, чем с покупательским
интересом. А все свои впе"
чатления от данного мероп"
риятия предлагаю вашему
вниманию.

Против входа в ярмароч"
ную суету разместился
большой «Камаз» с прице"
пом – продукция Эркен"
Шахарского сахарного за"
вода. На часах было только
начало десятого, а полови"
на кузова уже пуста. Брали
товар чаще пенсионеры.
Грузили мешки с помощью
продавцов на ручные те"
лежки, велосипеды, в ба"
гажники стареньких отече"
ственных авто.

" Скоро пойдут первые
ягоды, а значит – будут пер"
вые закрутки: компоты, ва"
ренья, джемы, пастила. И
везде сахар нужен. Пенсия
у меня небольшая, но вот
насобирала " взяла мешок
сахара. Хотя 50 рублей за
килограмм – не слишком

ВЕСЕННЯЯ ЯРМАРКА
ВО ВСЕХ КРАСКАХ

дешево. Вон рыбу издале"
ка, из самой Астрахани при"
везли, а недорого. А тут
свои не уступают, хоть и
ярмарка, " огорчается по"
жилая женщина, придержи"
вая ручку маленькой тележ"
ки с увесистой покупкой на
ней.

Не могу не согласиться
с пенсионеркой – дорогова"

то! В гипермаркетах вполне
можно купить сахар от 42
рублей за килограмм. Иду
дальше, по направлению к
входу. Справа – рыба. Хамит
Гогуев из села Садового
Адыге"Хабльского района
приехал на ярмарку со све"
жей рыбой. Занимается
этим делом уже более 20
лет, еще с советских вре"
мен. За упитанного толсто"
лобика просит 120 рублей
за килограмм. Участвует в
ярмарках постоянно. Хамит
настроен позитивно, но де"

лится проблемой " с водой
в Садовом просто беда пос"
ле ухода русла Кубани в сто"
рону, поэтому выращивать
рыбу тоже стало трудней.

Внутри торговой площа"
ди сразу же обращаю вни"
мание на длинные столы,
сплошь уставленные плас"

тиковыми контейнерами с
крупной клубникой. Этот
товар из Краснодарского
края. Ягода предлагается по
180 рублей за контейнер,
покупатели реагируют
оживленно – толпятся, про"
буют, берут. К слову, эта
клубника была вне конку"
ренции – подобной продук"
ции на ярмарке было мало.

А вот и та самая рыба из
Астрахани. Ассортимент
приличный, цена действи"
тельно низкая – от 80 до 220
рублей за 1 кг. Все свежее,

хорошо выглядит. Продавцы
– друзья Валентина, Галина
и Николай " приезжают к
нам каждый год, покупате"
лям рады, ярмаркой до"
вольны – очередь у них сто"
ит постоянно.

Перед «рыбной» компа"
нией " сыры из Адыгеи, тоже

в ассортименте: аппетит"
ные, ароматные, по самым
невероятным рецептам.
Цены разные: для сыра –
вполне себе ничего, для
кошелька " очень даже
ущербно, но ведь на то он и
сыр.

Практически сразу ста"
новится понятно, что герои
нынешней ярмарки – са"
женцы. Как местные, так и
от соседей. Этим ходовым
товаром, по приблизитель"
ной оценке, занято никак не
меньше четверти всей тор"
говой площади. Совсем

юные фруктовые деревья и
ягодные кустарники, цветы:
рассадой, в горшках и се"
менами. Все в широком ас"
сортименте, на любой вкус,
спрос и возраст. Несли их
мимо меня, аккуратно дер"
жа за стволы, корни и стеб"

ли, дедушки и бабушки,
мужчины и женщины и даже
молодежь. Вот идет на"
встречу пожилая женщина,
бережно в слегка вытянутой
руке держит саженцы. Ин"
тересуюсь приобретением.
Пенсионерка Вера Сквор"
цова – постоянная покупа"
тельница на каждой ярмар"
ке. Она охотно делится ин"
формацией:

" Саженцы малины и
розу приобрела у продав"
цов из Ростовской области.
Что планировала, то и на"
шла. Все в отличном состо"
янии, теперь вот тороплюсь
посадить. Очень довольна и
покупкой, и ярмаркой. Спа"
сибо организаторам и реа"
лизаторам!

Вообще любая ярмарка
" это не только организо"
ванная купля"продажа и
показатель экономического
благополучия народа. Это
еще и множество самых
разных бизнес"историй, со"
бранных в одном месте на
короткое время.

Вот георгиевские мясо"
продукты. Семья Ермако"
вых занимается этим недав"
но, но признание потреби"
теля уже честно заслужила.
Свой покупатель «нарабо"
тан», рады друг друга ви"
деть – чем не деловой ус"
пех.

А вот, к моему большому
удивлению, товар из само"
го города невест – Ивано"
во. Ивановские сувениры "
берестяные туеса, деревян"
ные браслеты, кухонные
обереги, другие сувениры
предлагает посетителям
молодой парень Володя. Он
вместе со своей девушкой
здесь случайно, проездом,
но место для торговли на"
шлось и для них.

Рядом другая молодая
пара " муж и жена из Чер"
кесска Залина и Радмир. У
них похожий бизнес " изго"
тавливают из фанеры
объемные детские конст"
рукторы. Планируют в бли"
жайшее время расширить
бизнес. А пока ждут своего
покупателя с надеждой и
улыбками на лицах.

Окончание на 2
й стр.

По приглашению Мини"
стерства здравоохранения
КЧР в республиканский пе"
ринатальный центр приеха"
ли специалисты из Санкт"
Петербургского педиатри"
ческого университета Алек"
сей Подкаменев и Алек"
сандр Ли. Врачи из север"
ной столицы совместно с
сотрудниками перинаталь"
ного центра провели в РПЦ
сложнейшую операцию по
коррекции врождённого
порока у новорождённого
ребёнка. Это уже не первая
совместная работа. Опера"
ция прошла успешно. Ма"
лышка продолжает лечение
в отделении неонатальной
реанимации в перинаталь"
ном центре.

По итогам работы за
первый квартал текущего
года филиал МРСК Север"
ного Кавказа – «Карачаево"
Черкесскэнерго» (входит в
ГК «Россети») ввел режим
ограничения энергопотреб"
ления для 155 потребите"
лей"неплательщиков, кото"
рые не вносили плату за

Коротко
использованную электро"
энергию более двух рас"
чётных периодов. Всего же
за отчетный период фили"
ал получил от энергосбы"
товой организации 3934
заявки на введение режи"
ма ограничения энерго"
потребления в отношении
должников, из них в связи
с оплатой были отозваны
3779 заявок. А крайняя
мера – отключение от пи"
тающей линии " была при"
менена к 146 физическим
лицам и девяти юридичес"
ким лицам. Наибольшее
количество лишившихся
электроснабжения за дол"
ги потребителей прожива"
ет в Усть"Джегутинском,
Прикубанском и Карачаев"
ском районах. Здесь бри"
гады электромонтёров
районных электросетей
выполнили отключение 91
должника. А вот самые
добросовестные потреби"
тели в зоне ответственно"
сти Хабезских РЭС, где за
неуплату долга в течение
первого квартала отклю"
чён всего один неплатель"
щик.
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Окончание.
Начало на 1�й стр.
Иду по ряду дальше, раз�

глядывая товар по обе сто�
роны и расспрашивая про�
давцов и покупателей. Надо
же узнать все плюсы и ми�
нусы ярмарочной торговли.
Вот кукуруза из Хабеза на
корм курам: 500 рублей за
мешок. Картофель – на по�
садку и на еду из Николаев�
ки, Ильичевки, других мест
республики. Цена колеб�
лется от 15 рублей до 23 за
килограмм. Сливочное мас�
ло из Дагестана по 300 руб�
лей. Крупы из Учкекена,
овощи � из Малокарачаевс�
кого района.

Вообще овощей на яр�
марке было мало. Это об�
щее мнение. С чем это свя�
зано – непонятно. Может,
все за зиму съедено и про�
дано, а может, хранение ос�
тавило желать лучшего. Но
факт остается фактом – яб�
локи присутствовали, ово�
щи, скорее, нет. Хотя о це�
лой машине раскупленных
помидоров по 90 рублей и
огурцов по 60 рублей за 1 кг
я услышала сразу от не�
скольких посетителей яр�
марки. Но своими глазами
не успела увидеть.

Мясные ряды порадова�
ли ценой свежей, довольно
молодой говядины – от 280
рублей. Выбор хороший, в
основном � из «мясных»
районов: Малокарачаевско�
го, Карачаевского, Зелен�
чукского. Форель из Урупа.
Ягоды и грибы – из Архыза.

Меда разве что немного
меньше, чем саженцев. Это
бренд любой ярмарки. Свой
– из Усть�Джегутинского,
Зеленчукского, Малокара�
чаевского районов. Привоз�
ной – со Ставрополья, Крас�
нодарского края. Цена от
250 рублей за килограмм
самого простого, до 1000
рублей и выше – за «поро�
дистый», с прополисом,
пыльцой и более экзотичес�
кими добавками. Не только
классика � всех оттенков

ВЕСЕННЯЯ ЯРМАРКА
ВО ВСЕХ КРАСКАХ

янтаря, но и самых неожи�
данных для меда оттенков,
включая фисташковый и
нежно�розовый.

Зоя Ананьина из Кисло�
водска – моя старая знако�
мая. Встречаемся на каж�
дой ярмарке. Династия Ана�
ньиных много лет занимает�
ся пасекой, а на наших яр�
марках – постоянно. Ни од�
ной не пропустили. Зоя ус�
певает и покупателей об�
служить, и со мной переки�
нуться словцом:

� Все, как всегда, заме�
чательно. Ваши покупатели
всегда радуют, поэтому при�
езжать хочется еще и еще.
Большое спасибо организа�
торам ярмарки и руковод�

Оценить по достоинству
весеннюю ярмарку помогли
и знакомые – кого только я
не встретила с утра на Тур�
геневской площадке. Скажу
честно � совсем недоволь�
ных не было, просто одних
цена не устроила, кто�то не
нашел, что искал. В целом
же о пользе ярмарки все
высказались однозначно –
нужное, полезное и всегда
ожидаемое мероприятие.
Да и цены в большинстве
своем не кусались, а где�то
можно было и поторговать�
ся. Опять же культурная
программа организована �
на оборудованной сцене
все время выступали твор�
ческие коллективы и от�
дельные исполнители.

Но не обошлось и без

«минусы» апрельской яр�
марки в Черкесске. Их не�
много, но они – по существу.
Во�первых, сама торговая
площадь. Она просторная, в
центре города, но ее повер�
хность далека от идеальной:
выщерблена, с кучками
строительного мусора, того
и гляди ногу свернешь, за�
зевавшись на прилавки.

Второе, это хаотичность.
Саженцы, овощи, мед, суве�
ниры, мясо, вещи, сыры и
рыба – все вперемешку.
Чтобы выбрать что�то опре�
деленное, нужно обойти
всю ярмарку, и это вынуж�
денное «брожение» только
ухудшает ситуацию. О необ�
ходимости упорядочить
торговые ряды однозначно
высказались обе стороны
торгового процесса.

И последнее, но не по
значимости, существенное
замечание – санитарно�ги�
гиеническая сторона дела.
О каком�либо дресс�коде
среди сельхозпредприни�
мателей и реализаторов и
речи не шло. Относитель�
ное подобие спецодежды
было лишь на представите�
лях крупных торговых фирм
типа «Меркурий» и «Склад
заморозки». Остальных
представителей многочис�
ленной армии работников
прилавка трудно было вы�
делить из общей массы.
Практически вся продукция
отпускается без перчаток,
нарукавников, фартуков,
халатов и головных уборов.
Мне это тоже показалось
странным, все�таки не в
каменном веке живем.
Опять же – столица респуб�
лики, а не дальний хутор.
Положение обязывает!

Так что с претензиями
полностью согласна, благо
они вполне устранимы.
Главное теперь, чтобы их ус�
лышали, где надо. Как и все
похвалы и благодарности за
проведенное мероприятие.

 Лариса НИКОЛАЕВА.
 Фото автора.

ству республики за предос�
тавленную возможность.
Зовите нас чаще!

замечаний. По многочис�
ленным отзывам и пожела�
ниям я вывела основные

Окончание.
Начало на 1�й стр.
Определены победители

конкурса, которых тепло по�
здравили на заседании
ОНФ в КЧР и вручили чисто
символические подарки.
Это Артур Мхце, Мадина
Кушхова и Вячеслав Петрик.

� Мы намерены, � про�
должала Л. Каппушева, �
конкурс сделать более мас�
совым и более результатив�
ным. Обустроить пандус �
это, как говорится, полде�
ла. Забота о людях должна
проявляться во всем � и как
благоустроена дворовая
территория там, где они
живут, и работает ли обще�
ственный транспорт, кото�
рым может воспользовать�
ся инвалид, и какие в наших
населенных пунктах пеше�
ходные зоны, соответству�
ют ли они стандартам...
Слов нет, подвижки в рес�
публике есть, но они незна�
чительные.

� Я бы фотоконкурс на�
звал не «Улетный пандус», а
«Окружающая среда � наш
дом», � предложил руково�
дитель республиканской
организации Общероссий�
ской общественной органи�
зации «ВОС» Сергей Дубо�
вик. � Тема значительно
шире. Посмотрите, сколько
проблем для людей с огра�
ниченными возможностями
на транспорте. Сколько лет
мы бьемся вместе с Народ�
ным фронтом за то, чтобы
водители объявляли назва�
ние остановок. Все тщетно.
А казалось бы, что здесь
сложного, однако, нет, не�
пробиваемая стена � эти
наши водители. И нет на них
никакой управы.

Участники заседания го�
ворили о том, как грубо на�
рушают правила перевозки
людей некоторые водители
маршруток, какое количе�
ство дорожно�транспорт�
ных происшествий происхо�
дит по их вине. При этом
никто не хочет взять на себя
ответственность призвать
нарушителей к ответу.

На заседании ОНФ в КЧР
приняли решение предло�
жить Министерству труда и
социального развития КЧР
рассмотреть вопрос о раз�
работке и принятии локаль�
ного правового акта об ут�

«УЛЕТНЫЙ
ПАНДУС»

верждении перечня долж�
ностных лиц министерства,
уполномоченных состав�
лять протоколы об админи�
стративных правонаруше�
ниях. Кроме того, итоги фо�
токонкурса «Улетный пан�
дус» с перечнем организа�
ций будут направлены в
прокуратуру республики
для принятия мер.

Третьим в повестке дня
был вопрос о маршруте
движения для слабовидя�
щих от места их компактно�
го проживания в Черкесске
(ул. Международная) по ул.
Лаара до центрального
рынка.

Координатор ОНФ в КЧР
Денис Струговцов расска�
зал о мытарствах людей,
которые хотят попасть на
рынок.

� В 2017 году нам пожа�

ловались жители Черкесска,
которые попросили решить
эту проблему. Мы обрати�
лись в мэрию, но получили
отписку, � рассказывал он, �
Тогда вместе с экспертами
мы прошли весь этот, скажу
я вам, нелегкий путь по ули�
це Лаара. Тут человеку здо�
ровому придется несладко,
не говоря о людях, которые

плохо или совсем не видят.
Чего только не попадется им
на пути � отсутствие тротуа�
ра вообще, тротуар, занятый
жильцами дома под прода�
ваемую ими продукцию, му�
сор, стройматериалы.

Обобщенные итоги рей�
да активисты ОНФ вновь на�
правили в мэрию Черкесска
с предложением принять
меры. Стали ждать. Ответ
пришел странный, если не
сказать больше.

� Нам подробно разъяс�
нили, � говорил Струговцов,
� где на улице Демиденко
будут установлены свето�
форы. То есть мы спраши�
ваем одно, а нам отвечают
другое. Создается впечат�
ление, что активистов ОНФ
наши чиновники не слышат,
хотя со здоровьем у них
вроде бы все в порядке.

Чтобы понять, как нелег�
ко человеку жить в неприс�
пособленных для него усло�
виях, знакомый журналист
сел в инвалидное кресло.
Мне пришлось столкнуться
с проблемами людей с ог�
раниченными возможностя�
ми в прошлом году, когда по
глупости сломала ногу. Так
вот проблем у этих людей
множество. Они не только в
наличии или отсутствии
пандусов, но и невозможно�
сти воспользоваться услу�
гами городского транспор�
та, и нежелании руководи�
телей учреждений чем�то
поступиться, чтобы сделать
для них что�то полезное, и
равнодушии людей, кото�
рые рядом.

Недавно встретила при�
ятельницу, которая, посмот�
рев телепередачу про Син�
гапур, захотела там жить. Я
хочу жить в своей стране. В
стране, где все будут равны
перед законом. Где у людей
будет достойная жизнь и не
менее достойная старость.
Где инвалиды будут чувство�
вать себя полноправными
гражданами, для которых
созданы все условия. Где
мы станем добрее по отно�
шению друг к другу... Согла�
ситесь, это не так уж много.

Хотела закончить мате�
риал на этой оптимистичес�
кой ноте � не получилось! В
шок привел пандус для ма�
ломобильных групп населе�
ния, установленный там, где
готовят специалистов, при�
званных облегчить жизнь
страждущих, � в медколлед�
же по улице Красноармей�
ской республиканской сто�
лицы. На этом пандусе, с
обоих его концов, повесили
огромные цепи с замками.
От кого пытаются защитить�
ся руководители сего учеб�
ного заведения � большой
вопрос.

Полина СЕМЕНЧЕНКО.
Фото автора.

Органами прокуратуры
республики на системной
основе проводится целе�
направленная работа в
сфере надзора за испол�
нением законов о проти�
водействии терроризму и
экстремизму. По итогам
надзорных мероприятий в
2018 году выявлено 3988
нарушений, в целях устра�
нения которых внесено
781 представление, к дис�
циплинарной ответствен�
ности привлечено 786

НА ПОРТАЛЕ Феде�
ральной службы по

труду и занятости «Рабо�
та в России» (trudvsem.ru)
появился сервис «Про�
фессиональная ориента�
ция».

ПРОФТЕСТИРОВАНИЕ
доступно для любого
пользователя портала. Его
результаты можно сохра�
нить в личном кабинете, а
при желании привязать к
резюме и разрешить доступ
к ним потенциальным рабо�
тодателям. Пройти профо�
риентацию можно по двум
популярным методикам �
это карта интересов А.Е. Го�
ломштока и определение
профессиональной направ�
ленности личности по Дж.
Холланду. В дальнейшем

В УФАС по КЧР от Управ�
ления Роскомнадзора

по Карачаево�Черкесии
поступило письмо о выяв�
ленных признаках нару�
шения рекламного зако�
нодательства в отноше�
нии владельца лицензии
на вещание радиоканала
«Русское Радио КЧР» �
ООО «Виктория».

При анализе записи эфи�
ра радиоканала за неделю
на определенной частоте
было установлено, что
объем рекламных сообще�
ний в ходе вещания радио�
канала превышает установ�
ленный законом объем 20%
в сутки.

При этом, согласно вы�
писки из реестра зарегист�
рированных СМИ по состо�
янию на 12.10.2018 г. следу�
ет, что радиоканал «Русское
Радио КЧР» зарегистриро�
ван как СМИ, не специали�
зирующееся на сообщениях
и материалах рекламного
характера. То есть соотно�
шение вещания СМИ радио�
канала «Русское Радио КЧР»
к общему объему вещания
должно составлять 18 часов
в неделю (в данном случае �
не более 30,8 минут в сут�
ки).

Между тем комиссией
УФАС по КЧР было установ�
лено, что только за отдель�
но взятый период радиока�
нал ежедневно превышал
установленную законом
норму времени рекламного
вещания на 5�10%. Таким
образом, по признакам на�
рушения законодательства
РФ о рекламе, ООО «Викто�
рия» было признано нару�
шившим ФЗ «О рекламе»
при распространении ООО
«Виктория» на территории
Карачаево�Черкесской Рес�
публики рекламы в эфире
радиоканала «Русское Ра�
дио КЧР».

В ходе рассмотрения
дела были представлены
материалы о переоформле�
нии радиоканала «Русское
Радио КЧР» в рекламное
СМИ, что позволяет в соот�
ветствии с частью10 статьи
15 Федерального закона «О
рекламе» обеспечить объем
рекламы в эфире радиока�
нала «Русское Радио КЧР» не
менее 80% и более от об�
щего объема вещания в те�
чение суток, что, в свою оче�
редь, свидетельствует об
устранении нарушения.

Учитывая этот факт, ан�
тимонопольной службой
было решено не выдавать
предписание о прекраще�
нии нарушения законода�
тельства Российской Феде�
рации о рекламе в связи с
устранением нарушения ФЗ
«О рекламе». Материалы
данного дела направить
уполномоченному должнос�
тному лицу для принятия
решения о возбуждении
дела об административном
правонарушении.

Пресс�служба
УФАС по КЧР.

ВЕЩАЛИ
НЕ ПО ЗАКОНУ...

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ УГРОЗ
должностных лиц, объявле�
но 128 предостережений, в
суды направлено 261 заяв�
ление, по постановлениям
прокуроров в администра�
тивном порядке наказано
274 лица.

В центре прокурорского
внимания находились воп�
росы полноты и эффектив�
ности реализации регио�

нальных и муниципальных
целевых программ профи�
лактики экстремизма и тер�
роризма на 2018 год. В це�
лях обеспечения их финан�
сирования в предусмотрен�
ных программными мероп�
риятиями объемах прокуро�
рами вносились представ�
ления. Благодаря прокурор�
скому вмешательству допу�

щенные нарушения закона
устранены.

Мерами прокурорского
реагирования обеспечива�
лась антитеррористическая
защищенность социальных
учреждений, жилого секто�
ра, мест массового скопле�
ния людей и транспортной
безопасности. Прокурорс�
кими проверками выявля�

лись нарушения, связанные
с необеспечением надле�
жащей охраны объектов,
отсутствием камер видео�
наблюдения, ограждений,
систем оповещения, пожа�
ротушения, кнопок экстрен�
ной связи с полицией.

Прокуроры понуждали
собственников и иных вла�
дельцев имущества обеспе�

чить надлежащий уровень
защищенности объектов от
террористических угроз. В
этих целях активно исполь�
зовались полномочия в по�
рядке гражданского судо�
производства, направлено
57 исков и заявлений в суд,
требования прокуроров
признаны обоснованными и
удовлетворены судом в

полном объеме.
По актам прокурорско�

го реагирования свыше
двухсот пятидесяти долж�
ностных лиц за неиспол�
нение требований закона,
регламентирующего воп�
росы антитеррористичес�
кой защищенности объек�
тов, привлечены к дис�
циплинарной ответствен�
ности.

Пресс�служба
прокуратуры
республики.

Коротко

Завершились занятия второго потока
для участников образовательного проек�
та Карачаево�Черкесского регионального
отделения «Союза пенсионеров России»,
который направлен на обучение компью�
терной грамотности неработающих пен�
сионеров. Тридцать участников прошли
полный курс обучения компьютерной гра�
моте с использованием учебника «Азбука
интернета». Авторами и разработчиками
учебника выступили: ПАО «Ростелеком» и
Пенсионный фонд Российской Федера�
ции. В 2018 году программа была допол�
нена новым разделом «Видеообщение в
Интернете». Раздел содержит обзор про�
грамм для общения по видеосвязи и пред�
назначен для людей, освоивших базовые
навыки работы в сети и стремящихся рас�
ширить свои знания.

В Институте юстиции Саратовской го�
сударственной юридической академии
состоялся I Международный научный фо�
рум юстиции, участие в котором приняли
более сотни школьников, студентов и ма�
гистрантов из 15 регионов России, Рес�
публики Беларусь и Казахстана. В числе

участников был и ученик 10 класса лицея №
1 г. Усть � Джегуты Ислам Коркмазов. Рабо�
та форума проходила в рамках трех комп�
лексных направлений, где участники пред�
ставили свои доклады и обсудили интере�
сующие их проблемы медицинского и
спортивного права, а также применение ин�
формационных технологий в деятельности
юристов. Ислам блестяще выступил с док�
ладом «О юридическом статусе врача» в
секции медицинского права и завоевал
Гран�при форума. Учитель истории и обще�
ствознания лицея Зухра Семенова отмече�
на Благодарственным письмом.

В Прикубанском районном Центре дет�
ского творчества в поселке Кавказском
состоялась встреча заместителя главного
инженера � руководителя группы производ�
ственной безопасности и производствен�
ного контроля филиала МРСК Северного
Кавказа � «Карачаево�Черкесскэнерго»
(входит в ГК «Россети») Джамбулата Над�
жагова с коллективом и воспитанниками
образовательного учреждения. Обсуждены
мероприятия по профилактике детского
электротравматизма, проводимые центром
на регулярной основе, возможность оказа�
ния педагогам методической помощи.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ
количество тестов планиру�
ется расширить.

«Ответив на вопросы,
человек получает описание
своего типа личности и ре�
комендации по професси�
ям, где он сможет наиболее
полно раскрыть свои спо�
собности, � говорит замес�
титель руководителя Рост�
руда Денис Васильев. � По
клику на профессию откро�
ется карточка с ее описани�
ем, требованиями к образо�
ванию, информацией о со�
ответствующем професси�
ональном стандарте, также
здесь появится ссылка на
подходящие соискателю
вакансии, опубликованные
на портале «Работа в Рос�
сии»».

Информационно�анали�
тическая система Обще�

российской базы вакансий
«Работа в России» является
федеральной государ�
ственной информационной
системой, содержащей ин�
формацию о возможностях
трудоустройства, работода�
телях, испытывающих по�
требность в работниках,
наличии свободных рабочих
мест и вакантных должнос�
тей, гражданах, ищущих
работу, и иную информа�
цию.

В настоящее время на
портале представлены бо�
лее 1 млн 350 тыс. доступ�
ных для трудоустройства
рабочих мест и 830 тыс.
резюме соискателей.

По информации Уп�
равления государствен�
ной службы занятости
населения КЧР.

НА САЙТЕ «Аргументы и
Факты» состоялась

вторая онлайн�конферен�
ция, посвященная изме�
нениям в системе ОСАГО.
На новую партию вопро�
сов читателей опять отве�
чал президент РСА Игорь
Юргенс.

БОЛЬШИНСТВО вопро�
сов касалось дальнейших
этапов реформы по либера�
лизации тарифов «авто�
гражданки», а также первых
итогов вступившего в силу
указания Банка России.

Напомним, что с 9 янва�
ря 2019 года был расширен
тарифный коридор в ОСА�
ГО на 20% вверх и вниз,
значительно индивидуали�
зирован коэффициент «воз�
раст�стаж», который полу�
чил 58 градаций вместо 4.
1 апреля вступило в силу
последнее изменение пер�
вого этапа реформы – но�
вый расчет коэффициента
«бонус�малус». Этот коэф�
фициент будет назначаться
водителю раз в год и в те�
чение этого года пересчи�
тываться не будет. Причем
если на 1 апреля 2019 года
у автовладельца в системе
АИС РСА числилось не�
сколько коэффициентов
«бонус�малус», то ему  при�
своен самый низкий из них,
а все накопленные скидки
будут сохранены.

«Но реформу нельзя
проводить одним махом,
она требует детальной про�
работки, пристального на�
блюдения и постоянного
анализа. Поэтому ее разби�
ли на три этапа. И хотя пер�
вые результаты видны уже
сейчас, по�настоящему ин�
дивидуальными тарифы
станут только после прове�
дения всех трех этапов, то
есть после 2021 года», �
отметил президент РСА.

Сроки вступления в силу
второго и третьего этапов
реформы пока не определе�
ны: для их реализации нуж�
но принять изменения в за�
конодательство. Для этого
Минфин России совместно
с Центральным Банком и
РСА разрабатывает законо�
проект. Пока в последней

ЛИБЕРАЛИЗАЦИЯ
ТАРИФОВ ПО ОСАГО:

ЧТО ДАЛЬШЕ?
редакции этого документа
сказано, что с 1 января 2020
года предполагается отме�
на коэффициента террито�
рии преимущественного
использования транспорт�
ного средства при расчете
стоимости полиса, а с 1
октября 2020 года — отме�
на коэффициента мощнос�
ти автомобиля. Коэффици�
ент, учитывающий соблюде�
ние водителем правил до�
рожного движения, вступа�
ет в силу через 90 дней пос�
ле принятия закона и его
официального опубликова�
ния. Также планируется
дальнейшее расширение
тарифного коридора на 30%
и 40%, но вступление этих
предложений в силу зави�
сит от сроков рассмотрения
законопроекта правитель�
ством и Государственной
Думой.

Отвечая на вопросы чи�
тателей, Игорь Юргенс от�
метил, что перед тем, как
объявлять такую глобаль�
ную реформу, была осуще�
ствлена серьезная подго�
товка. Минфин, ЦБ РФ и
РСА изучали не только рос�
сийский рынок ОСАГО, но
также и зарубежный опыт.
Для этого специалисты ве�
домств проводили несколь�
ко актуарных расчетов, ис�
следовали сектор «авто�
гражданки» зарубежных
стран: Германии, Великоб�
ритании, Польши, Хорва�
тии, Китая, Малайзии,
Франции, Швейцарии.

«Эти страны начали ин�
дивидуализировать тари�
фы еще в 1990�е годы, по�
этому реформу в России
экспериментом назвать
нельзя, это уже проверен�
ная рабочая система, кото�
рая показала отличные ре�
зультаты в других странах.
Так, например, в Германии
после либерализации тари�
фов стоимость полиса сни�
зилась из�за жесткой кон�
куренции между страховы�
ми компаниями на 10,5%.
Снижение стоимости поли�
са на 10% наблюдалось и в

Швейцарии. В России уже
сейчас за два месяца либе�
рализации ОСАГО средняя
цена на полисы ОСАГО упа�
ла до 7% в 61 регионе Рос�
сии. После вступления в
силу всех этих норм рос�
сийские тарифы в ОСАГО
можно будет назвать инди�
видуальными. Такой комп�
лекс мер поможет рассчи�
тывать стоимость ОСАГО
исходя из рисков опреде�
ленного автомобилиста, к
чему мы и стремимся. Вме�
сте с тем, мы так же ожида�
ем, что страховщики будут
снижать стоимость ОСАГО
из�за конкуренции, бороть�
ся за внимание «хороших»
автовладельцев. Добросо�
вестные водители будут
платить меньше, а постоян�
ные нарушители ПДД –
больше. Может быть, сей�
час это не так различимо,
но после окончания трех
этапов реформы цена на
полисы этих двух категорий
автовладельцев будет от�
личаться значительно», �
добавил президент РСА.

А тех, кто опасается, что
без контроля сверху тари�
фы поползут вверх, он ус�
покоил – за деятельностью
страховых компаний все
равно будет следить ЦБ РФ:
«Банк России не сможет
«уйти в тень», потому что его
обязанность по мониторин�
гу работы страховщиков на
рынке ОСАГО (для того, что�
бы выявлять ситуации, ког�
да компании необоснован�
но завышают или занижают
стоимость полиса) пропи�
сана в законе. Поэтому он
будет внимательно следить
за ходом реформы и рабо�
той отдельных страховщи�
ков, и, если вдруг что�то все
же пойдет не так, примет
меры. А неисполнение тре�
бований ЦБ РФ грозит стра�
ховым компаниям отзывом
лицензий».

Пресс�служба Инфор�
мационного проекта
«ОСАГО: общественная
экспертиза».
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СПОРТИВНЫЙ ЧЕТВЕРГ

СОРЕВНОВАНИЯ
К ДНЮ ЗДОРОВЬЯ

Во Дворце спорта «Юбилейный» г. Черкесска прошли
соревнования, приуроченные к Международному дню здо/
ровья, среди воспитанников республиканской комплекс/
ной спортивно/адаптивной школы для лиц с ограниченны/
ми возможностями здоровья «Надежда». В спортивном ме/
роприятии приняли участие сорок пять человек. В програм/
му соревнований были включены следующие дисциплины:
бочче, настольный теннис, легкая атлетика (прыжки в дли/
ну с места, эстафеты, бег 50 м), отжимания, качание прес/
са. По итогам соревнований участники были награждены
грамотами.

ИЗ КАЛМЫКИИ С МЕДАЛЯМИ
На прошедшем в Элисте открытом республиканском

турнире по греко/римской борьбе памяти отличника фи/
зической культуры и спорта РФ Владимира Петровича
Церенова спортсмены из КЧР завоевали медали различ/
ного достоинства. Золотые награды у Станислама Кушхо/
ва и Назара Кикова, серебро / у Станислава Хутова, на
третьем месте / Зубер Абдоков. Спортсмены представля/
ют СШОР им. Аслана Махова. Тренируются у Темураза Ба/
бухадия, Рустама Абдокова и Каплана Абдокова.

НА ПЕРВЕНСТВЕ ПО ДЗЮДО
В мкр. «Московский» г. Усть/Джегуты прошло первен/

ство КЧР по дзюдо среди младших юношей 2006/2008
годов рождения, в котором приняли участие 243 спорт/
смена. Соревновались в десяти весовых категориях. По
итогам соревнований золотые награды завоевали Радмир
Айбазов (29 кг), Иракли Кабахидзе (32 кг), Ибрагим Гочи/
яев (35 кг), Алим Агаржаноков (38 кг), Андемирхан Тамби/
ев (42 кг), Амир Байкулов (46 кг), Ислам Кармов (50 кг),
Керам Чагаров (55 кг), Ренат Бостанов (60 кг), Астемир
Чагов (+60 кг).

О РАЗВИТИИ ФУТБОЛА
Как сообщил вице/президент Федерации футбола КЧР

Руслан Касаев, федерация подготовила Концепцию раз/
вития футбола 2019/2023. В этом году было запланирова/
но четыре главных турнира для взрослых. Два уже прове/
дены / это чемпионат КЧР по мини/футболу (футзалу) и
чемпионат по футболу 8х8. Впереди / чемпионат респуб/
лики по классическому футболу 11х11, который будет
проходить в формате весна/осень, то есть стартует в ап/
реле и закончится поздней осенью, при этом каждую не/
делю команды будут ездить по районам нашей республики
и играть на местных полях. Летом во время перерыва между
кругами пройдет Кубок КЧР. Также в планах обеспечить
участие трех сборных КЧР по разным возрастам в первен/
стве ЮФО/СКФО.

ПОБЕДА
НА «ROME SPRING OPEN 2019»
Титулованный спортсмен из Карачаево/Черкесии заме/

ститель Усть/Джегутинского межрайонного прокурора КЧР
Азамат Отаров завоевал две награды престижного между/
народного турнира по джиу/джитсу «Rome Spring Open
2019», который прошёл в столице Италии.

В первый день соревнований Азамат Отаров, выступав/
ший в весовой категории свыше 100 кг, блистательно про/
вел две встречи с противниками и выиграл обе схватки,
завоевав безоговорочную победу и заслуженную золотую
медаль. Сражаясь за победу с соперниками в абсолютном
весе, Азамат выиграл бронзовую награду.

Отмечая спортивные достижения Азамата Отарова,
следует сказать, что он является чемпионом мира по джиу/
джитсу, мастером спорта по вольной борьбе и дзюдо, об/
ладателем золотой медали всероссийского турнира по
грэпплингу.

Подготовила Светлана ОСЕЦКАЯ.
По материалам пресс(служб Минспорта КЧР,

прокуратуры КЧР.

/ PACТЯЖEНИE cвязoк /
это oднo из caмыx чacтыx
повреждений, которое слу/
чается неожиданно, как го/
ворится, на ровном месте.

Получить растяжение
можно при занятиях спор/
том, резких поворотах и не/
удачном падении, при силь/
ном ударе или ушибе, чрез/
мерных физических нагруз/
ках, связанных с переноской
тяжестей. От такой травмы
не застрахованы любитель/
ницы обуви на высоких каб/
луках. Нога, как правило,
недостаточно зафиксирова/
на, и вероятность повредить
связки на скользкой или не/
ровной поверхности высока.
Помимо этого, с растяжени/
ем сталкиваются люди стар/
ше шестидесяти лет, веду/
щие малоподвижный образ
жизни, имеющие лишний
вес, страдающие от артро/
зов, артритов.

Особенно при растяже/
нии страдают связки круп/
ных суставов верхних и ниж/
них конечностей / плечевых,
локтевых, коленных и голе/
ностопных. Чаще всего па/
тология происходит из/за
подворачивания стопы
внутрь, при этом травмиру/
ется группа связок, распо/
лагающихся вдоль наруж/
ной поверхности голеносто/
па.

После получения травмы
в лучшем случае связки
приходят в норму через 3–4
недели. Лечебная физичес/
кая культура является ос/
новным методом восста/
новления подвижности. На/
чинают упражнения при/
мерно через 4–7 дней пос/
ле травмы. Хороший ре/
зультат дают йога, медлен/
ная ходьба, плавание,
стретчинг. Самый простой
комплекс включает в себя
круговые движения голено/
стопом, подъем на носочки
и возвращение в исходное
положение, сгибание/раз/
гибание рук в локте. Такие
несложные движения помо/
гут улучшить кровообраще/
ние и ускорят выздоровле/
ние.

Но большинство трудно/
стей и травм можно избе/
жать при поддержании ста/
бильного состояния связок.
Давайте разберем комп/
лекс упражнений, которые

СПАСТИ утопающего, потушить пожар, пройти по(
лосу препятствий — эти и многие другие навыки

поведения в чрезвычайной ситуации продемонстри(
ровали школьники 10 апреля в парке культуры и отды(
ха «Зеленый остров» г. Черкесска на IX республикан(
ских открытых соревнованиях обучающихся образо(
вательных организаций Карачаево(Черкесии «Школа
безопасности».

 «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

ТРАДИЦИОННО мероп/
риятие организовало Кара/
чаево/Черкесское РГБУ
«Центр дополнительного
образования детей» при
поддержке Главного управ/
ления Министерства РФ по
делам ГО и ЧС и ликвида/
ции стихийных бедствий по
КЧР, Отдела организации
пожаротушения и
проведения аварий/
но/спасательных ра/
бот МЧС РФ по КЧР,
Отдела безопасности
на водных объектах
ГИМС МЧС по КЧР.

В соревнованиях
приняли участие ко/
манды школьников из
районов и городов
республики.

Старт мероприя/
тию дал начальник
Главного управления
МЧС России по КЧР
генерал/майор внут/
ренней службы Сер/
гей Шарков. Он поже/
лал ребятам удачи и
победы, отметив, что
умение работать в ко/
манде – одно из важ/
ных условий успеш/
ного преодоления эстафе/
ты.

«Движение «Школа бе/
зопасности» объединяет по
всей стране ребят от вось/
ми до восемнадцати лет,
желающих заниматься в
кружках и секциях, отрядах,
таких как «Юные спасате/
ли», «Юные пожарные»,
«Юные водники». Сегод/
няшнее мероприятие про/
пагандирует здоровый об/
раз жизни и направлено на
воспитание культуры безо/
пасности жизнедеятельнос/
ти: формирование у подра/

стающего поколения созна/
тельного и ответственного
отношения к вопросам лич/
ной и общественной безо/
пасности, а также получе/
ние практических навыков
безопасного поведения в
экстремальных ситуациях»,
/ сказал Сергей Шарков.

Программа соревнова/

ний состояла из коротких
дистанций: комбинирован/
ная пожарная эстафета,
полоса препятствий, спас/
работы на акватории.

После жеребьёвки
школьники направились на
свои дистанции, где их жда/
ли строгие судьи. Пройдя
инструктаж, ребята с азар/
том принялись проходить
испытания.

На полосе препятствий
участники преодолевали за/
болоченные участки трассы
по кочкам и с помощью жер/
дей, проходили по качаю/

щемуся бревну.
В соревнованиях на ак/

ватории школьники броса/
ли в зону «утопающего» спа/
сательный круг и конец
Александрова. Участвовали
в эстафете, в которую вош/
ли: «гребля на лодке»,
«гребля на лодке со спасе/
нием утопающего», «спасе/
ние утопающего и транс/
портировка его на берег».
Ребята прошли теоретичес/
кий зачёт по оказанию пер/
вой медицинской помощи.

На дистанции «Комбини/
рованная пожарная эстафе/

та» участники производи/
ли боевое развертыва/
ние, отрабатывали двой/
ную вязку спасательной
петли, надевали «боёв/
ку», производили про/
кладку магистральных
и рукавных линий, сби/

вали водой мишень и
ликвидировали оча/
ги возгорания с по/
мощью огнетушите/

ля.
По итогам со/

р е в н о в а н и й
ч е м п и о н с к и й
титул завоевала

команда Абазинского райо/
на, на втором месте ребята
из Карачаевского района,
бронза у команды респуб/
ликанского Центра допол/
нительного образования
детей.

Все команды, участво/
вавшие в соревнованиях,
были награждены грамота/
ми, а команда/победитель/
ница / переходящим кубком
республиканских открытых
соревнований «Школа бе/
зопасности».

Команда Усть/Джегутин/
ского района заняла четвер/
тое место. Как рассказал
учитель физкультуры СОШ

№ 2 г. Усть/Джегуты Джамал
Долаев, в соревнованиях
команда принимает участие
впервые, ребята прошли
полный курс подготовки и
очень серьезно отнеслись к
прохождению испытаний.

/ Мы вне уроков собира/
лись вместе. Тренирова/
лись, / рассказала капитан
команды Усть/Джегутинско/
го района Виктория Долго/
ва. / Для меня самое труд/
ное и самое интересное в
соревнованиях / это «Ком/
бинированная пожарная эс/
тафета». При подготовке к
эстафете в микрорайоне
«Московский» мы посещали
пожарную станцию. Нам по/
казывали специальные ма/
шины, оборудование, фор/
му, рассказывали, как ими
пользоваться. Объяснили,

как нужно себя вести при
пожаре, как его нужно

тушить, оказывать
первую помощь.

Было очень инте/
ресно!

/ Наша коман/
да «Экстрим» /
это ученики СОШ
№ 5 с. Терезе.
Они / победите/
ли муниципаль/
ного этапа со/

ревнований, ко/
торый проводится

ежегодно: выигра/
ли среди двенадца/

ти команд района. И
сегодня представляют

Малокарачаевский район.
На внеурочных занятиях, те/
оретических и практичес/
ких, детей обучали навыкам
поведения в экстремальных
ситуациях. Сотрудники по/
жарной части с. Учкекен го/
товили ребят. Они всегда
доброжелательны к детям,
идут навстречу, обучают,
чтобы дети приобрели важ/
ные навыки, / сказала ме/
тодист Центра развития
творчества детей и юноше/
ства Малокарачаевского
района Зарема Боташева.

У команды из Малокара/
чаевского района пятое
место.

Светлана ОСЕЦКАЯ.
Фото

Алёны РАСПУТИНОЙ.

СОВЕТЫ
ОТ ЧЕМПИОНА

ПОЛЕЗНЫМИ советами о том, как правильно зани(
маться спортом и сохранять долгие годы физи(

ческое здоровье, делится заслуженный мастер спорта
РФ Науруз ТЕМРЕЗОВ:

укрепляют связки и суще/
ственно понижают опас/
ность получения травмы.

Проводить укрепление
связок и суставов необхо/
димо правильно, по этой
причине немаловажно со/
блюдать все советы и тех/
ники. Упражнения предпоч/
тительно начинать с разог/
ревающих и растягивающих
занятий. После этого мож/
но приступать к интенсив/
ному осуществлению физи/
ческих упражнений.

Как делать упражнения.
Сперва необходимо

встать таким образом, что/
бы левая стопа была перед
правой, руки при этом под/
няты вверх. Затем наклони/
тесь максимально влево.
Следите за тем, чтобы ко/
лени не сгибались при этом.
Изменив позу так, чтобы
перед левой стояла правая
стопа, необходимо накло/
ниться вправо.

Садитесь на пол, ноги
вытягиваете вперед и кла/
дете их нога на ногу. В этом
положении необходимо
подтягивать колено так, что/
бы оно доставало до вашей
груди. В данной позе необ/
ходимо задержаться на
пару секунд. Затем меняе/
те ноги местами и осуще/
ствляете такие же движе/
ния.

Для укрепления связок
при помощи более трудных
и сложных занятий реко/
мендовано сперва походить
в ускоренном темпе. Благо/
даря этому вы сможете до/
биться разогрева мышц.

Чтобы укрепить связки
колена, следует акцентиро/
вать внимание на формиро/
вании четырехглавых, яго/

дичных и подколенных
мышц.

Для проработки четы/
рехглавой мышцы рекомен/
довано проводить упражне/
ние следующего характера:
необходимо стать в позу с
руками на бедрах. Затем
одной ногой необходимо
произвести широкий шаг и
сделать наклон таким обра/
зом, чтобы другая нога
была под углом в 90 граду/
сов. Колено касается пола.
Осуществлять такие упраж/
нения 5/10 раз на каждую
ногу.

Для укрепления подко/
ленных мышц выполните уп/
ражнение, которое распро/
странено под названием
«степ». Чтобы его осуще/
ствить, необходима повер/
хность в виде невысокой
ступеньки. На нее нужно
подниматься обеими нога/
ми. Упражнение рекомен/
довано повторять 5/10 раз.

При помощи приседания
возможно произвести ук/
репление как мышц ягодиц,
так и связок коленного сус/
тава. Проводя приседания,
немаловажно следить, что/
бы корпус тела был пре/
дельно прямым. Для облег/
чения осуществления этого
упражнения можно опи/
раться на спинку стула. По/
вторять 5/10 раз.

В укреплении связок
локтевого сустава помога/
ют махи в стороны, вперёд
и назад выпрямленными
руками. Повторять упраж/
нения по 5/10 раз в каждую
сторону. Для увеличения
нагрузки можно использо/
вать резиновую ленту.
Среднюю её часть прижи/
мают к полу стопами, кон/
цы берут в руки и выполня/
ют упражнения. Повысить
прочность связок в локте
можно и тренировкой би/
цепсов. В качестве утяже/
лителя используют гантели
в 1/2 кг. Махи нужно совер/
шать так, чтобы двигалась
только часть руки до локтя.

Отжимание укрепит
связки плечевого сустава,
грудной клетки и повысит
выносливость позвоночни/
ка. Нужно лечь на живот,
расположить ладони рук
книзу на ширине плеч, паль/
цами ног упереться в пол,
выпрямить спину. Выполняя
упражнение, необходимо
выпрямиться на вытянутых
руках и плавно опуститься
вниз. Для начала достаточ/
но 2/3 отжиманий, затем
количество повторов можно
увеличить до 10.

Укрепляющий эффект
будет результативнее, если
выполнять упражнения ре/
гулярно.

Подготовила
Светлана ОСЕЦКАЯ.

Каждый год для выявления и поддерж/
ки творческих учителей родного языка и ли/
тературы, реализующих в педагогической
деятельности принципы двуязычия и диа/
лога культур, Министерство образования и
науки КЧР проводит республиканский кон/
курс «Лучший учитель родного языка». В
этом году победителем конкурса стала учи/
тель родного языка и литературы СОШ № 4
ст. Зеленчукской им. И. А. Овчаренко Софья
Тагалекова. Второе место завоевала учи/
тель родного языка и литературы СОШ № 8
им. Ш. Х. Джатдоева с. Римгорского Зуль/
фия Кубанова. Третье место поделили учи/
тель родного языка и литературы СОШ а.
Адыге/Хабль Зита Коблева и учитель род/
ного языка и литературы СОШ а. Али/Бер/

Коротко
дуковский Зулета Жужуева.

В субботу, 20 апреля, в городском
Дворце культуры в мкр. «Московский» г.
Усть/Джегуты соберутся около 500 танцо/
ров со всех уголков КЧР / здесь будет про/
ходить республиканский фестиваль/кон/
курс «Магия танца». Проводит его Кара/
чаево/Черкесский республиканский
Центр народной культуры в рамках рес/
публиканского фестиваля народного
творчества «Ты / великая Россия, мы /
единый твой народ!». И заявки на участие
подали 27 самодеятельных хореографи/
ческих коллективов, стабильно работаю/
щих не менее двух лет. Участники пред/
ставят народные и эстрадные танцы. По/
смотреть яркие номера конкурсантов при/
глашаются все желающие. Вход на фес/
тиваль свободный. Начало / в 10.00.

Вслед за событием

СОХРАНИТЬ
РОДНОЙ ЯЗЫК �

СБЕРЕЧЬ
ДУШУ НАРОДА…

Окончание.
Начало на 1�й стр.
У главной аудитории ка/

федры всех ждала выстав/
ка–дегустация блюд адыгс/
кой кухни, что создавало,
безусловно, непринужден/
ную обстановку. «Открытие
Центра адыгского языка и
культуры – событие боль/
шой важности, поскольку
это дает возможность рас/
сматривать и системно ре/
шать накопившиеся про/
блемы, / сказала народный
поэт КЧР Лариса Шебзухо/
ва, пишущая на абазинском,
черкесском и русском язы/
ках. / Вопросы изучения
языка, погружение в нацио/
нальную культуру и духов/
ность – главная задача та/
кого центра. Адыги, как из/
вестно, рассеяны по всему
миру, и консолидация этно/
са, сохранение и развитие
языка имеют сегодня, не
побоюсь этого слова, пла/
нетарное значение».

С приветственным сло/
вом к собравшимся обра/
тился ректор КЧГУ Таусол/
тан Узденов: «Я убежден,
что сегодня здесь собра/
лись все, кто дорожит сво/
ей культурой и языком. Ис/
кренне надеюсь, что цент/
ры станут центром притяже/
ния всех неравнодушных
людей и общими усилиями
нам удастся не только со/
хранить, но и развить наши
языки и культуру».

В своих выступлениях
заслуженный учитель КЧР,
обладатель гранта Прези/
дента РФ Борисбий Дугу/
жев, президент АНО «Ала/
шара» Мусса Экзеков, пред/
седатель региональной но/
гайской национальной куль/
турной автономии «Ногай
Эл» Валерий Казаков, про/
ректор по научно/исследо/
вательской работе КЧГУ
Сергей Пазов и другие были
солидарны в том, что целе/
направленная работа уни/
верситета в создании Цен/
тров культуры и языка на/
родов КЧР будет способ/
ствовать укреплению дру/
жеских связей, возрожде/
нию и обеспечению соци/
альной защищенности род/
ных языков, к чему, соб/
ственно, на протяжении
восьмидесяти лет стреми/
лись ученые данного вуза.

Учащиеся Хумаринской
СОШ Мурат Астежев и Асте/
мир Бесленеев, студентка
КЧГУ черкешенка из Сирии
Хулюд Мустафа эмоцио/
нально читали стихи на род/
ном языке, и даже для тех,
кто не владеет черкесским,
передавались их волнение и
проникновение в ритмику
поэтического слова… И на/
верное, поэтому вдохнов/
ленный этими стихами и
виртуозной игрой музыкан/
тов из Хабеза ректор уни/
верситета, войдя в танце/
вальный круг, принял учас/
тие в праздничном джэгу.

Далее подошел черед
открытия Центра карачае/
во/балкарской культуры и
языка, опять же на базе ка/
федры карачаевской и но/
гайской филологии. Самых
добрых слов и доброй па/
мяти достойны те, кто само/

отверженно «делал» боль/
шую науку малых народов.
Но поистине трагичной
была судьба карачаево/
балкарской науки о языке.
Вместе с репрессирован/
ными народами репресси/
ям подверглись и наука, и
культура, и образование. И
горько сознавать, что в годы
«запрета» наука о языке
вместо движения вперед
пятилась назад.

Национальное самосоз/
нание карачаевцев с особой
остротой выразилось в пер/

вые годы после возвраще/
ния из мест депортации.
Первым ученым, разрабо/
тавшим вузовские курсы по
карачаево/балкарскому
языку, по праву считается
Умар Баблашевич Алиев.
Много сил в становление
родного литературного
языка вложили преподава/
тели Шакман Акбаев, Маго/
мет Хабичев, Магомет Хуби/
ев, Хаджи/Мурат Хаджила/
ев, Азамат Суюнчев, Софья
Акачиева и другие. Сегодня
их дело продолжает талан/
тливый языковед, человек,
влюбленный в родное сло/
во, профессор, доктор фи/
лологических наук, заведу/
ющая кафедрой карачаевс/
кой и ногайской филологии
Тамара Алиева.

Среди гостей была деле/
гация из Кабардино/Балка/
рии во главе с руководите/
лем Центра балкарской
культуры и языка КБГУ
Светланой Тюбеевой. «Мы
рады от души, что на Север/
ном Кавказе полку подоб/
ных центров прибыло. В
нашем университете уже 11
лет действуют Центры бал/
карской, адыгской и рус/
ской культуры и языка. Я
уверена, что теперь сотруд/
ничество наших вузов даст
большие возможности для
культурного обмена. Осо/
бенно в перекрестный год
Карачаево/Черкесии и Ка/
бардино/Балкарии. У нас
уже есть договоренность с
ректоратом КЧГУ об участии
делегации преподавателей
и студентов в конкурсе зна/
ний горского этикета
«Ёзден адет», который
пройдет на днях в Нальчи/
ке. Затем в мае последует
конференция «Моя родос/
ловная», опять же с участи/
ем представителей КЧГУ.
Желаю больших творческих
успехов в этом полезном и
актуальном начинании, /
отметила Светлана Тюбее/
ва. / Мы, ученые/филологи,
должны приложить все
силы, чтобы сохранить
наши уникальные языки для
потомков».

В церемонии открытия
центра выступили замести/
тель председателя ОО

«Къарачай алан халкъ» Су/
лейман Боташев, директор
Центра балкарской культу/
ры Светлана Тюбеева, зачи/
тавшая приветственный ад/
рес от ректора КБГУ Юрия
Альтудова, народный поэт
КЧР Назир Хубиев, основа/
тель и директор этнографи/
ческого музея в ауле Учке/
кен Мариям Хубиева и дру/
гие. Здесь также прозвуча/
ли стихи на карачаевском
языке, которые прочитал
ученик СОШ а. Верхняя Те/
берда Даут Лайпанов, а все/

народно любимая
песня «Айджаякъ», ко/
торую исполнила го/
стья из Нальчика Зух/
ра Тебердиева, была
высоко оценена учас/
тниками мероприя/
тия. Альберт Хасанов,
учащийся СОШ № 6
г. Карачаевска, очаро/
вал всех виртуозным
исполнением лезгин/
ки. Гости из КБГУ пре/
поднесли в дар ново/
му центру полное со/

брание сочинений Кайсына
Кулиева и произведения Кя/
зима Мечиева, 160 лет со
дня рождения которого ис/
полняется в этом году.

В настоящее время гото/
вятся к изданию первые ли/
тературно/художественные
журналы на карачаевском,
черкесском, абазинском и
ногайском языках – детище
Центров культуры и родных
языков. В центрах, проект
которых разрабатывался
при Карачаево/Черкесском
госуниверситете, будут ра/
ботать специалисты по раз/
личным гуманитарным дис/
циплинам. Ресурсы для ис/
следования истории, куль/
туры, литературы, языка,
современного состояния
карачаево/балкарского и
черкесского языков будут
сконцентрированы именно
в вузе. Центры планируют
работать со школьниками,
общественными, научными
организациями, муници/
пальными образованиями.

Завершительным эта/
пом мероприятий стали
традиционные «Клычевские
чтения», посвященные па/
мяти известного лингвиста–
кавказоведа профессора
Р. Н. Клычева, оставившего
яркий след в становлении
филологической науки в
вузе. Соорганизаторами
конференции выступили
Министерство образования
и науки КЧР, Карачаево/
Черкесский республиканс/
кий институт повышения
квалификации работников
образования и Автономная
некоммерческая организа/
ция «Алашара» под руковод/
ством Муссы Экзекова.

В завершение открытия
центров у входа в главный
корпус КЧГУ установили
таблички с информацией о
наименовании, месте на/
хождения и времени рабо/
ты вуза на русском, англий/
ском, карачаевском, чер/
кесском, ногайском и аба/
зинском языках. И это, бе/
зусловно, яркое подтверж/
дение того, что нет малых
языков, а есть родные и для
международного общения.

Людмила ОСАДЧАЯ.
Фото Р. УРУСОВА.
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Территориальное управление Федерального агентства по
управлению государственным имуществом в Карачаево0Чер0
кесской Республике (Организатор торгов (продавец), действу0
ющее на основании Положения, сообщает о проведении тор0
гов по продаже следующего арестованного имущества:

Лот № 1: Нежилое встроеннопристроенное помещение, пл.
общая 42,4 кв.м, номера на поэтажном план: 3,6 и земельный
участок, вид права: общая долевая собственность: 57/188, кате
гория земель: земли населенных пунктов, пл. 188 кв.м, кадастро
вый номер: 09:04:0101107:0097, расположенные по адресу: КЧР,
г. Черкесск, территория Центрального рынка, магазин № 16. Иму
щество принадлежит должнику – Марченко Айшат Шугаюбовне,
реализуется в рамках исполнительного производства от 18 мая
2017 г. № 12313/17/09007ИП на основании постановления судеб
ного приставаисполнителя отдела судебных приставов Прику
банского района УФССП России по КЧР о снижении цены пере
данного на реализацию имущества на 15% от 05 апреля 2019 г.
№ 09007/19/866959. Имущество имеет обременение по договору
об ипотеке (залоге недвижимости).

Мин. нач. общая цена: 2 106 300 (два миллиона сто шесть
тысяч триста) руб.

Сумма задатка: 100 000 (сто тысяч) руб.
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены): 10 000

(десять тысяч) руб.
Лот № 2: Жилой дом, пл. 187,6 кв. м, литер: А, этажность: 1,

подземная этажность: 1; жилой дом, пл. 34,9 кв. м, литер: Б,
этажность: 1 и земельный участок, категория земель: земли на
селенных пунктов – под жилую застройку индивидуальную, пл.
878 кв. м, кадастровый (или условный) номер: 09:07:0030112:54,
расположенные по адресу: КЧР, УстьДжегутинский район, г. Усть
Джегута, ул. Левонабережная, д. 46. Имущество принадлежит
должнику – Шидаковой Джульетте Хусеевне, реализуется в рам
ках исполнительного производства от 12 июля 2017 г. № 42950/
17/09012ИП на основании постановления судебного пристава
исполнителя Черкесского городского отдела УФССП России по
КЧР о снижении цены переданного на торги имущества на 15%
от 03 апреля 2019 г. № 09012/19/51248. Имущество имеет обре
менение по договору об ипотеке (залоге недвижимости).

Мин. нач. общая цена: 5 644 000 (пять миллионов шестьсот
сорок четыре тысячи) руб.

Сумма задатка: 200 000 (двести тысяч) руб.
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены): 20 000

(двадцать тысяч) руб.
Лот № 3: Жилой дом, пл. 39 кв. м, инв. № 2220614, литер А,

этажность: 1,  кадастровый (или условный) номер:
09:02:0090103:322 и земельный участок, пл. 1570 кв.м, кадастро
вый (или условный) номер: 09:02:0090103:164, категория земель:
земли населенных пунктов, расположенные по адресу: КЧР, При
кубанский район, с. Дружба, ул. Комсомольская, 114. Имуще
ство принадлежит должнику – Борлаковой Фатиме Кличбиевне,
реализуется в рамках исполнительного производства от 18 сен
тября 2017 г. № 23809/17/09007 – ИП на основании постановле
ния судебного пристава – исполнителя отдела судебных приста
вов Прикубанского района УФССП России по КЧР о снижении
цены переданного на реализацию имущества на 15% от 05 апре
ля 2019 г. № 09007/19/866952. Имущество имеет обременение по
договору об ипотеке (залоге недвижимости).

Мин. нач. общая цена: 1 247 120 (один миллион двести сорок
семь тысяч сто двадцать) руб.

Сумма задатка: 50 000 (пятьдесят тысяч) руб.
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены): 5 000

(пять тысяч) руб.
Лот № 4: Земельный участок, пл. 148734 кв.м, кадастровый

(или условный) номер: 09:06:0021201:336, категория земель: зем
ли сельскохозяйственного назначения, расположенный по адресу
(местоположение): КЧР, Зеленчукский район, участок СПК Зелен
чук, поле № 12, участок № 4. Имущество принадлежит должнику
– Кипкееву Магомеду Хусеиновичу, реализуется в рамках испол
нительного производства от 13 марта 2017 г. № 4774/17/09006 –
ИП на основании постановления судебного пристава – исполни
теля отдела судебных приставов Карачаевского района УФССП
России по КЧР о снижении цены переданного на реализацию
имущества на 15% от 29 марта 2019 г. № 09006/19/154854. Иму
щество имеет обременение по договору об ипотеке (залоге не
движимости).

Мин. нач. общая цена: 809 112 (восемьсот девять тысяч сто
двенадцать) руб. 96 коп.

Сумма задатка: 40 000 (сорок тысяч) руб.
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены): 4 000

(четыре тысячи) руб.
Лот № 5: Земельный участок, пл. 347046 кв.м, кадастровый

(или условный) номер: 09:06:0021201:314, категория земель: зем
ли сельскохозяйственного назначения, расположенный по адресу
(местоположение): КЧР, Зеленчукский район, СПК Зеленчук, поле
№ 12, участок № 2. Имущество принадлежит должнику – Кипке
еву Магомеду Хусеиновичу, реализуется в рамках исполнитель
ного производства от 13 марта 2017 г. № 4777/17/09006 – ИП на

основании постановления судебного пристава – исполнителя
отдела судебных приставов Карачаевского района УФССП Рос
сии по КЧР о снижении цены переданного на реализацию имуще
ства на 15% от 08 февраля 2019 г. № 09006/19/108488. Имуще
ство имеет обременение по договору об ипотеке (залоге недви
жимости).

Мин. нач. общая цена: 1 651 938 (один миллион шестьсот
пятьдесят одна тысяча девятьсот тридцать восемь) руб. 96 коп.

Сумма задатка: 80 000 (восемьдесят тысяч) руб.
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены): 8 000

(восемь тысяч) руб.
Лот № 6: Часть здания автосервиса  автосервис, пл. 177,2

кв.м, инв. номер: 91:401:002:000012470, литер А, этажность: 3,
подземная этажность: 1; часть здания автосервиса – тренажер
ный зал, пл. 220,3 кв.м, инв. номер: 91:401:002:000012470, литер
А, этажность: 3, подземная этажность: 1; часть здания автосер
виса – торговый зал,  пл.  269 кв.м,  инв.  номер:
91:401:002:000012470, литер А, этажность: 3, подземная этаж
ность: 1; часть здания автосервиса – кафе, пл. 229,6 кв.м, инв.
номер: 91: 401;002:000012470, литер А, этажность: 3, подземная
этажность: 1; часть здания автосервиса – торговый зал, пл.
268,5 кв.м, инв. номер: 91:401:002:000012470, литер А, этаж
ность: 3, подземная этажность: 1; часть здания автосервиса –
офис, пл. 234,6 кв.м, инв. номер: 91:401:002:000012470, литер
А, этажность: 3, подземная этажность: 1; часть здания автосер
виса – офис, пл. 268,6 кв.м, инв. номер: 91:401:002:000012470,
литер А, этажность: 3, подземная этажность: 1 и земельный
участок, категория земель: земли населенных пунктов – под
строительство здания автосервиса, пл. 700 кв.м, кадастровый
(или условный) номер: 09:04:0101309:66, расположенные по
адресу: КЧР, г. Черкесск, ул. Октябрьская, д. 360В. Имущество
принадлежит должнику – Богатыревой Апалистан Рамазановне,
реализуется в рамках исполнительного производства от 24 ян
варя 2017 г. № 746/17/09015ИП на основании постановления
судебного приставаисполнителя Межрайонного отдела судеб
ных приставов по исполнению особых исполнительных произ
водств УФССП России по КЧР о снижении цены имущества,
переданного на реализацию от 20 марта 2019 г. № 09015/19/
32003. Имущество имеет обременение по договору об ипотеке
(залоге недвижимости).

Мин. нач. общая цена: 65 577 500 (шестьдесят пять миллионов
пятьсот семьдесят семь тысяч пятьсот) руб.

Сумма задатка: 3 000 000 (три миллиона) руб.
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены): 300 000

(триста тысяч) руб.
Лот № 7: Здание магазина «Промтовары» № 11, пл. 425,1

кв.м, литер А, кадастровый (или условный) номер:
09:03:0000000:10061 и земельный участок, категория земель: зем
ли населенных пунктов – для размещения здания магазина, пл.
1563 кв.м, кадастровый (или условный) номер: 09:03:0060109:75,
расположенные по адресу: КЧР, Хабезский район, а. АлиБерду
ковский, ул. У. Хабекова, д. 17. Имущество принадлежит долж
нику – Богатыревой Людмиле Азаматовне, реализуется в рамках
исполнительного производства от 09 июля 2018 г. № 18706/18/
09009ИП на основании постановления судебного приставаис
полнителя отдела судебных приставов Хабезского района УФССП
России по КЧР о снижении цены имущества, переданного на
реализацию от 19 марта 2019 г. № 09009/18/18767. Имущество
имеет обременение по договору об ипотеке (залоге недвижимо
сти).

Мин. нач. общая цена: 3 758 049 (три миллиона семьсот пять
десят восемь тысяч сорок девять) руб. 33 коп.

Сумма задатка: 150 000 (сто пятьдесят тысяч) руб.
Шаг аукциона (величина повышения начальной цены): 15 000

(пятнадцать тысяч) руб.
Торги проводятся в форме аукциона, открытого по составу

участников и открытого по форме подачи предложений по цене.
Прием заявок осуществляется в рабочие дни (понедельник,

вторник, среда, четверг) с 900 до 1300 по московскому времени
начиная со дня выхода объявления по адресу: КЧР, г. Черкесск,
ул. Кавказская, 19, каб. 303.

Срок окончания приема заявок – 06 мая 2019 года.
Дата и место определения участников торгов (подведение

итогов приема заявок) – 08 мая 2019 года в 1000 по московскому
времени по адресу: КЧР, г. Черкесск, ул. Кавказская, 19, каб. 303.

Аукцион состоится 15 мая 2019 года в 1200 по московскому
времени по адресу: КЧР, г.Черкесск, ул. Кавказская 19, каб. 303.

К участию в аукционе допускаются юридические и физичес
кие лица, представившие в оговоренный в информационном со
общении срок, оформленные надлежащим образом следующие
документы:

1. Заявку на участие в аукционе по установленной форме.
2. Платежный документ с отметкой банка об исполнении, под

тверждающий внесение претендентом задатка в счет обеспече
ния оплаты приобретаемого имущества в соответствии с догово
ром о задатке, заключаемым с Организатором торгов (продав
цом) до перечисления денежных средств. Задаток вносится од

РАЗНОЕ

 Утерянный аттестат Б №
253013 о среднем полном об
разовании, выданный
18.06.1993 года Дружбенской
средней школой на имя Гусей

Черкесскому городскому муниципальному унитарному
предприятию «Специализированное автохозяйство

по уборке города» ТРЕБУЮТСЯ:
 ВОДИТЕЛИ НА МУСОРОВОЗЫ;
 ГРУЗЧИКИ;
 УБОРЩИКИ.

Оплата высокая.
Тел. 8�999�340�09�09.

для граждан Усть0Джегутинского района.
Приглашаем учащихся 811х классов общеобразователь

ных организаций, жителей УстьДжегутинского муниципально
го района посетить профориентационное мероприятие «Вы
бор профессии» и миниярмарку вакансий.

Обращаться: РГКУ «ЦЗН по Усть0Джегутинскому муни0
ципальному району», ул. Первомайская, 109/1, тел. 8 (8780
75) 7022044, 7042017.

«Выбор профессии»
и МИНИ�ЯРМАРКУ

РГКУ «Центр занятости населения
по УстьДжегутинскому муниципальному району»

22 апреля 2019 года с 10:00
в вестибюле Дома культуры

ПРОВОДИТ
профориентационное мероприятие

ООО «Межевик», в лице кадастрового инженера Нагаева
Романа Мухамедовича (КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, 147, офис
225, nagaev.roman@gmail.com, тел. +79280287071), выполня
ет кадастровые работы в связи с исправлением местоположе
ний границ з/у с кадастровыми номерами: 09:03:0020114:251,
09:03:0020114:252, 09:03:0020114:253, расположенных по адре
су: КЧР, Хабезский район, СКП «Черкесское», поле № 32, с
изменением адресной характеристики указанных з/у на: КЧР,
Хабезский район, СКП «Черкесское», поле № 33б. Заказчиком
кадастровых работ является Темиров Рашид Ибрагимович (КЧР,
Хабезский район, а. ПсаучьеДахе, ул. О. Карданова, 14, тел.
+79887136727). С проектами межевания з/у можно ознако
миться по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, 147, офис 225.
Возражения относительно размера и местоположения границ
з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объяв
ления по адресу: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, 147, офис 225.

ним платежом на счет Территориального управления Федераль
ного агентства по управлению государственным имуществом в
КарачаевоЧеркесской Республике. Почтовый/юридический адрес:
КЧР, г. Черкесск, ул. Кавказская, 19. ИНН 0917014364, КПП
091701001, ОГРН 1090917001120, ОКПО 70899060, ОКТМО
91701000001, БИК 049133001 р/сч 40302810800001000016 в От
делении  НБ КЧР Банка России, УФК по КЧР (ТУ Росимущества
в КарачаевоЧеркесской Республике, л/с 0579А18330).

Задаток должен быть перечислен не позднее  последнего дня
приема заявок, а именно 06 мая 2019 года, и поступить на ука
занный счет не позднее 07 мая 2019 года.

3. Опись представленных документов, подписанную претен
дентом или его уполномоченным представителем, в двух  экзем
плярах.

4. Надлежащим образом оформленную доверенность на лицо,
имеющее право действовать от имени претендента, если заявка
подается представителем претендента.

5. Сведения о банковских реквизитах, на которые могут быть
перечислены (возвращены) суммы задатков, в случаях, предус
мотренных действующим законодательством и настоящим инфор
мационным сообщением.

Физические лица дополнительно представляют копию паспор
та, копию свидетельства о присвоении ИНН.

Юридические лица дополнительно представляют:
1. Нотариально заверенные копии учредительных докумен

тов, свидетельства о государственной регистрации юридического
лица, свидетельства о государственной регистрации  изменений
учредительных документов. Иностранные юридические лица так
же представляют нотариально заверенные копии учредительных
документов и выписки из торгового реестра страны происхожде
ния или иного эквивалентного доказательства юридического ста
туса.

2. Надлежащим образом оформленные и заверенные доку
менты, подтверждающие полномочия органов управления и дол
жностных лиц претендента.

3. Надлежащим образом оформленное письменное решение
соответствующего органа управления претендента о приобрете
нии указанного имущества, в случае если это предусмотрено
учредительными документами претендента и законодательством
страны, в которой зарегистрирован претендент, подписанное
уполномоченными лицами соответствующего органа управления
с проставлением печати юридического лица, либо нотариально
заверенные копии решения органа управления претендента или
выписки из него.

4. Копию бухгалтерского баланса на последнюю отчетную дату,
с отметкой налогового органа.

5. Выписку из ЕГРЮЛ (ЕГРИП для индивидуальных предпри
нимателей).

Указанные документы в части их оформления и содержания
должны соответствовать требованиям законодательства РФ.

Иностранные физические и юридические лица допускаются к
участию в аукционе с соблюдением требований, установленных
законодательством РФ. Документы, представляемые иностран
ными лицами, должны быть легализованы в установленном по
рядке и иметь нотариально заверенный перевод на русский язык.

Документы, содержащие помарки, подчистки, исправления и
т. п., не рассматриваются. Одно лицо имеет право подать только
одну заявку.

Заявки подаются, начиная с опубликованной даты начала
приема заявок до даты окончания приема заявок, указанной в
настоящем информационном сообщении, путем вручения их лицу,
уполномоченному Организатором торгов (продавцом) на прием
заявок.

Заявки, поступившие после истечения срока приема заявок,
указанного в информационном сообщении, либо представленные
без вышеперечисленных документов, либо поданные лицом, не
уполномоченным претендентом на осуществление таких действий,
Организатором торгов (продавцом) не принимаются.

Претендент не допускается к участию  в аукционе, если:
претендент не может быть покупателем в соответствии с

законодательством РФ;
представленные документы оформлены с нарушением требо

ваний законодательства РФ и порядка, установленного в насто
ящем информационном сообщении;

не подтверждено поступление в установленный срок задатка
на счет, указанный в договоре о задатке.

в иных случаях, установленных действующим законодатель
ством.

Победителем аукциона признается участник, предложивший
наиболее высокую цену за продаваемое имущество. В день про
ведения аукциона с победителем торгов подписывается протокол
о результатах торгов.

Оплата приобретаемого имущества производится в течение
пяти дней с даты подписания протокола о результатах торгов.

Сумма задатка, внесенного победителем торгов, засчитыва
ется в счет исполнения обязательств по оплате приобретенного
имущества.

При отказе от подписания протокола о результатах торгов и
невнесении денежных средств в счет оплаты приобретенного
имущества задаток победителю торгов не возвращается.

В течение пяти дней с даты подписания протокола о резуль
татах торгов победитель аукциона представляет  Организатору
торгов (продавцу) нотариально заверенное согласие супруга (суп
руги) на приобретение имущества.

В течение пяти дней с момента внесения покупной цены ли
цом, выигравшим торги по реализации заложенного имущества
Организатор торгов (продавец) заключает с ним договор купли
продажи.

Право собственности на имущество переходит к покупателю
в порядке, установленном законодательством РФ. Право собствен
ности на приобретенное имущество оформляется покупателем
самостоятельно и за собственный счет.

В случае если заявитель не будет допущен к участию в торгах,
Организатор торгов (продавец) обязуется возвратить сумму вне
сенного заявителем задатка в течение 5 (пяти) рабочих дней с
даты оформления комиссией по проведению торгов протокола
окончания приема и регистрации заявок на участие в торгах.

В случае если заявитель участвовал в торгах, но не выиграл
их, Организатор торгов (продавец) обязуется возвратить сумму
внесенного заявителем задатка в течение 5 (пяти) рабочих дней
со дня подписания протокола о результатах торгов, имеющего
силу договора купли – продажи имущества.

В случае отзыва заявителем заявки на участие в торгах до
момента приобретения им статуса участника торгов Организатор
торгов (продавец) обязуется возвратить сумму внесенного заяви
телем задатка в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня поступле
ния организатору торгов от заявителя уведомления об отзыве
заявки.

В случае признания торгов несостоявшимися, Организатор
торгов (продавец) обязуется возвратить сумму внесенного заяви
телем задатка в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня принятия
комиссией по проведению торгов решения об объявлении торгов
несостоявшимися.

В случае отмены торгов по продаже имущества Организатор
торгов (продавец) возвращает сумму внесенного заявителем
задатка в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня принятия комис
сией по проведению торгов решения об отмене торгов.

В случае если заявителю было отказано в принятии заявки на
участие в торгах Организатор торгов (продавец) обязуется воз
вратить задаток в течение 5 (пяти) рабочих дней с даты отказа
в принятии заявки проставленной организатором торгов на описи
представленных заявителем документов.

Организатор торгов (продавец) объявляет торги несостояв
шимися, если: 1) заявки на участие в торгах подали менее двух
лиц; 2) на торги не явились участники торгов либо явился один
участник торгов; 3) из явившихся участников торгов не сделал
надбавки к начальной цене имущества; 4) лицо, выигравшее торги,
в течение пяти дней со дня проведения торгов не оплатило сто
имость имущества в полном объеме.

В соответствии с п. 5 ст. 449.1 ГК РФ в публичных торгах не
могут участвовать должник, организации, на которые возложены
оценка и реализация имущества должника, и работники указан
ных организаций, должностные лица органов государственной
власти, органов местного самоуправления, чье участие в торгах
может оказать влияние на условия и результаты торгов, а также
члены семей соответствующих физических лиц.

Организатор торгов (продавец) оставляет за собой право снять
выставленное имущество с торгов по указанию судебного приста
ваисполнителя.

Настоящее информационное сообщение является публичной
офертой для заключения договора о задатке в соответствии со
статьей 437 ГК РФ, а подача претендентом заявки и перечисле
ние задатка акцептом такой оферты, после чего договор о задат
ке считается заключенным в письменной форме.

Информация о проведении настоящих торгов также размеща
ется на официальном сайте РФ для размещения информации о
проведении торгов – www.torgi.gov.ru и официальном сайте Орга
низатора торгов (продавца) – www.tu09.rosim.ru.

Образцы документов (форма заявки на участие в торгах по
продаже арестованного имущества, форма описи документов,
форма протокола о результатах торгов по продаже арестованно
го имущества, форма договора купли – продажи арестованного
имущества) размещены на официальном сайте РФ для размеще
ния информации о проведении торгов – www.torgi.gov.ru и офи
циальном сайте Организатора торгов (продавца) –
www.tu09.rosim.ru.

Все вопросы, касающиеся проведения аукциона, но не нашед
шие отражения в настоящем информационном сообщении, регу
лируются в соответствии с законодательством РФ.

Получить дополнительную информацию об имуществе и пра
вилах проведения аукциона, ознакомиться с формой заявки,
условиями договора о задатке, а также документацией, характе
ризующей предмет торгов, можно по адресу: КЧР, г. Черкесск, ул.
Кавказская, 19, каб. 303, тел. 8 (8782) 220367.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеро
вичем (РФ, КЧР, УстьДжегутинский район, г.УстьДжегута, ул.
Щекута, д.38, кв.77; email: bekbulatovrus@mail.ru, тел.
89283920867) выполняются кадастровые работы в отношении
земельного участка с кадастровым номером: 09:07:0030104:29,
расположенного по адресу: РФ. КЧР. УстьДжегутинский рн,
г.УстьДжегута, ул. Горького, д. 26.

Заказчиком кадастровых работ является: Алиева Алина
Исламовна (РФ, КЧР, УстьДжегутинский рн, г.УстьДжегута,
ул. Совхозная, д.1А, тел. 89289257247).

Собрание по поводу согласования местоположения границы
состоится по адресу: РФ, КЧР, УстьДжегутинский район, г. Усть
Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77, 18 мая 2019 г. в 10:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно
ознакомиться по адресу: РФ, КЧР, УстьДжегутинский район,
г.УстьДжегута, ул. Щекута, д. 38, кв.77.

Требования о проведении согласования местоположения
границ земельного участка на местности принимаются с 18
апреля 2019 г. по 18 мая 2019 г., обоснованные возражения о
местоположении границ земельных участков после ознакомле
ния с проектом межевого плана принимаются с 18 апреля 2019
г. по 18 мая 2019 г. по адресу: РФ, КЧР, УстьДжегутинский
район, г.УстьДжегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Смежные земельные участки, с правообладателями кото
рых требуется согласовать границы: РФ, КЧР, УстьДжегутин
ский рн, г.УстьДжегута, ул. Горького, д.24, с кадастровым
номером 09:07:0030104:519; РФ, КЧР, УстьДжегутинский рн,
г.УстьДжегута, ул. Горького, д.28, с кадастровым номером
09:07:0030104:92; РФ, КЧР, УстьДжегутинский рн, г.Усть
Джегута, ул. Новая, д.5,  с кадастровым номером
09:07:0030104:788.

При проведении согласования местоположения границ при
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность,
а также документы о правах на земельный участок.

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

нова Темирхана Абильдаеви
ча, считать недействитель0
ным.

 Утерянный государ
ственный номерной знак 7881
СБ, выданный на трактор Т25
Инспекцией гостехнадзора по
АдыгеХабльскому району,
считать недействительным.

Кадастровым инженером Ковалевой Еленой Николаевной
(квалификационный аттестат № 091560, КЧР, УстьДжегу
тинский район, г. УстьДжегута, ул. Садовая, д. 10, тел.
89886095799) выполняются работы по подготовке проекта
межевания земельных участков с кадастровыми номерами:
09:07:0000000:6352, :5879, :5878, :5880, расположенных по
адресу: РФ, КарачаевоЧеркесская Республика, Абазинский
район, КДСХП «Кубинское», поле № 40 (пашня по 1,75 га), №
132 (сенокос по 2,35 га).

Заказчиком кадастровых работ является Берекетов Хасан
Мухарбиевич (КЧР, Абазинский район, а. Кубина, ул. С. Па
зова, д. 45 «А», тел. 89283879020).

С проектом межевания земельных участков можно озна
комиться по адресу: г. УстьДжегута, ул. Богатырева, д. 46.

Возражения, дополнения, предложения по доработке про
ектов межевания земельных участков принимаются в течение
30 дней со дня опубликования объявления по адресу: г. Усть
Джегута, ул. Богатырева, д. 46.

� ЖИЗНЬ человека, пере�
несшего инсульт, разделяет�
ся четкой границей на «до» и
«после». Человек «после»
обычно имеет ослабевшие
или совсем неподвижные ко�
нечности, ограничение всех
своих привычных «свобод» в
передвижении, возможно,
лишается на время четкой
речи. Фактически человек
попадает в совершенно дру�
гие условия жизни. И очень
важно организовать за ним
правильный уход, ведь это �
один из значимых факторов,
влияющих на выздоровление
больного.

При обслуживании таких
больных есть несколько ос�
новных задач, решаемых в
домашних условиях: защита
от пролежней; предупрежде�
ние пневмонии; нормализа�
ция работы пищеварения;
профилактика тромбоза;
меры по предотвращению
рецидивов.

Основной проблемой лю�
дей, которых парализует в
результате инсульта, являет�
ся лежачий образ жизни и
формирование пролежней.
Они возникают на коже там,
где сосредоточено наиболее
высокое давление на тело.
Из�за нарушения обменных
процессов ткани отмирают,
начинается гниение. Чаще
всего пролежни образуются
на спине, локтях, копчике и
лопатках. Причиной служит
недостаточный уход. Всё
дело в том, что лежачего
больного не переворачива�

фекции по всему организму.
Профилактика пролеж�

ней играет жизненно важную
роль. Для этого ухаживаю�
щим нужно делать следую�
щее: периодически менять
положение полностью при�
кованных к кровати больных,
поскольку сами они не могут
этого сделать; каждый день
просматривать состояние
кожи, где самое высокое
давление; использовать на
кровати больного специаль�
ный матрас, защищающий от
образования пролежней; ку�
пить подушки и круги из ре�
зины, которые помогают в
профилактике; делать мас�
саж, согласованный с вра�
чом; регулярно мыть тело,
при этом всегда использо�
вать антибактериальное
мыло, антисептические
средства; избегать появле�
ния под телом любых лиш�
них предметов или складок
постельного белья.

Кроме того, у лежачих
больных нарушаются функ�
ции дренажа дыхательной си�
стемы, существует риск зас�
тоя крови в лёгких, из�за чего
частым спутником таких па�

ется дуть в стакан с водой
через трубочку, надувать ша�
рики и пр.). Задачи не самые
сложные, но имеющие реша�
ющее значение в профилак�
тике пневмонии.

Очень важную роль игра�
ет питание, поскольку кишеч�
ник и вся пищеварительная
система больного обязаны
работать эффективно и ак�
тивно. Проводя кормление
больного после инсульта в
домашних условиях, старай�
тесь обеспечивать спокойную
атмосферу. Желательно по�
садить человека, обложив его
подушками, чтобы миними�
зировать прилагаемые уси�
лия для сидячего положения.
Отдавайте предпочтение
жидкой и пюреобразной
пище. Все блюда предвари�
тельно измельчаются с помо�
щью блендера.

Одним из опасных по�
следствий инсульта считает�
ся образование тромбов. В
нижних конечностях кровь за�
стаивается из�за лежачего
образа жизни. Это повышает
риск тромбоза, то есть заку�
поривания сосудов.

Родственникам, ухажива�

ющим за больным, необходи�
мо: помогать ему выполнять
назначенные гимнастические
упражнения; массировать ко�
нечности, где есть риск зас�
тоя крови. Таким больным ре�
комендуется использовать
компрессионный трикотаж;
принимать лекарства, кото�
рые разжижают кровь. При
этом препараты используют�
ся только по назначению вра�
ча в строго рекомендованных
дозировках. Самостоятельно
подбирать лекарства катего�
рически запрещено!

Пережитый приступ ин�
сульта повышает шансы по�
вторного удара. Первосте�
пенную помощь для защиты
от рецидива проводят ещё в
больнице. В домашних же ус�
ловиях необходимо: активно
заниматься лечебной гимна�
стикой и массажем; исклю�
чать стрессы и излишние на�
грузки на организм больно�
го; регулярно и в правильной
дозировке давать лекарства;
следовать рекомендациям
лечащего врача; следить за
самочувствием и давлением,
при ухудшениях обращаться
за помощью к специалисту;
помогать пациенту отказать�
ся от вредных привычек.

То, что человек прикован
к кровати после инсульта,
ещё не означает окончатель�
ную потерю шансов на хотя
бы частичное выздоровле�
ние. Грамотный уход и эф�
фективные меры по реаби�
литации поднимают людей с
кровати, возвращая способ�
ности ходить и обслуживать
себя самостоятельно. Очень
важно, чтобы в это трудное
для больных время они не
чувствовали себя обузой,
оторванными от окружающе�
го мира. Иначе они теряют
стимул заниматься реабили�
тацией, впадают в депрес�
сию и просто умирают. Нуж�
но заставлять их бороться,
делать всё возможное, что�
бы они снова встали на ноги.
Это трудно, это тяжело и фи�
зически, и психологически.
Но это реально!

ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА

Вопрос  ответ

В НАШЕЙ редакционной почте немало писем, авторы
которых задают вопросы, касающиеся медицины: о

лекарствах, о народных методах лечения и т. д. Есть сре#
ди них и вопросы о том, как правильно ухаживать дома
за лежачими больными # перенесшими инсульт, прико#
ванными к постели из#за тяжелых переломов и т. д. Мы
попросили ответить на них старшую медсестру отделе#
ния интенсивной терапии и реанимации для больных с
острыми нарушениями мозгового кровообращения Ка#
рачаево#Черкесской республиканской клинической боль#
ницы Ольгу БАРЦИЦ:

ют, он длительное время на�
ходится в одном положении.
Неспособность заболевших
перевернуться самостоя�
тельно ускоряет процессы
омертвления тканей и может
грозить летальным исходом
� пролежни выступают источ�
ником распространения ин�

циентов становится пневмо�
ния, вылечить которую удаёт�
ся не всегда. Терапия прово�
дится тяжело, и зачастую не
помогают даже сильнодей�
ствующие антибиотики. Вы�
сока вероятность летального
исхода.

Чтобы не допустить раз�
вития пневмонии, необходи�
мо: проводить сеансы вибро�
массажа, обрабатывая груд�
ную клетку; регулярно прини�
мать все лекарственные пре�
параты для вывода слизи, ко�
торые назначает врач при
решении транспортировать
больного домой для последу�
ющей реабилитации; помо�
гать в выполнении дыхатель�
ных упражнений (рекоменду�

Телефон отдела рекламы

263634263634


